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• Samling i klassane



Me vil gi elevane lyst på livet 
og evna til å meistra det!





9.Trinn – Kva skjer

• Ny foresatt app – «Flyt foresatt»

• Du må laste ned ny app.

• UTV - Elevbedrift

• UTV - Hospitering vidaregåande + arbeid

• Hei, Verda! – Bøssebæring/Innsamling

• Nye fag M&H og musikk

• M&H - avgangsfag

• Foreldremøte våren er inkludert «Sterk og Klar»

• Vinterball 21.januar

• Overnattingstur

• Kan vere me treng hjelp av føresette med skyss



M&H og Musikk

• M&H kun på 9.trinn - standpunkt

• Faget består av: Fagets relevans og sentrale verdiar, kjerneelement, tverrfaglege

tema, grunnleggjande ferdigheter i tillegg til kompetansemål. Sjekk ut!

• Standpunkt

• Faglærarar: Anna, Vegard og Anne-Marie

• NB! Ikkje berre praktisk, teori også

• Korleis bistå eleven:

• Utstyr: Forkle, strikk, innesko

• Hygiene

• Fast dag for matlaging heime?

• Smøre eige matpakke?

• Bli med på handling og sjå utval, pris og kor maten er produsert

• Lage noko eleven sjølv har lyst på (om det så er Mac’N’Cheese)

Læreplan i mat og helse (MHE01-03) | udir.no

Læreplan i musikk (MUS01-03) | udir.no

https://www.udir.no/lk20/mhe01-03?lang=nob
https://www.udir.no/lk20/mhe01-03?lang=nob
https://www.udir.no/lk20/mhe01-03?lang=nob
https://www.udir.no/lk20/mus01-03
https://www.udir.no/lk20/mus01-03
https://www.udir.no/lk20/mus01-03


Vurdering

• Undervegsvurdering

- Terminkarakterar på 8., 9. og 

10.trinn(haust)

- Korleis eleven ligg an 

undervegs og kva eleven kan 

gjere for å utvikle seg i faget.

- Kan ikkje klagast på

• Sluttvurdering

- Våren i 10. klasse.

- Mat og helse 9.trinn

- Valfag kvart år

- Samla vurdering av eleven sin 

kompetanse i forhold til 

kompetansemåla ved 

avslutning av opplæringa

- Eleven kan klage



Notat vurdering

• To hovedtyper vurdering; undervegsvurdering og sluttvurdering. Lærar vurderer elevane i samtalar, diskusjonar, arbeid 

som vert gjort i timen, arbeid som vert gjort heime, presentasjonar, osv.

• Lærar skal veileda elevane slik at dei får utvikling i fag og lærer meir. Dette er undervegsvurdering, og blir gitt gjennom 

heile ungdomsskulen. Den kan gis både munnleg og skriftleg.

• I mai/juni i 10.klasse er det tid for sluttvurdering. Då gjer læraren ei samla vurdering av eleven si kompetanse i forhold 

til kompetansemåla, og set ein standpunktkarakter.

• I mat og helse skjer sluttvurderinga på våren i 9.klasse, og i valfag skjer det kvart år.

• Dersom ein meiner at standpunktkarakteren ikkje er sett i tråd med lovverket kan ein klage. Me legg ut informasjon om 

klagerett på heimesida vår.

23.09.2026



Fys.ak og Friluftsliv

• To valfag som har fokus på aktivitet og helse. Motivasjon og lyst til å 
vere i aktivitet og vere ute. Ha helse til å vere med. 

• Må ha noko utstyr sjølv: 
• Innesko, joggesko

• Turtøy som tåler vêr og vind – sko, bukse, vindtett jakke/regntøy

• Sykkel og sykkelhjelm

• Ikkje el-sykkel – fokus på folkehelsa

• Tar forbehold etter vêret
• Sjå vêrmeldinga for dagen. «Kva bør eg ha med meg?»

• Ut nesten uansett

• Må endre planar fortløpande for å «gripe moglegheitane» – Sol og fint vêr, 
snø/is, dårligt vêr, tilgang til utstyr. 



El-sykkel og tur

• Utfordringar
• Strekk i laget, syklar for fort

• Sikkerheit – elevar «samkøyrar», held med sin vanlege
sykkel i bagasjebrett eller festar foten sin si el-sykkelen

• Helse: fleire elevar kjem til skulen med el-sparkesykkel, «el-
moped», «el-sykkel». 

• Har de «vanlege» syklar heime, bør eleven nytta den.

• Skulen har fire lånesyklar

• Nokon som bur lengre vekke har investert i el-sykkel. Me 
forstår. Likevel oppmodar me på det sterkaste at elevane
har vanleg sykkel på turar. 



Olweus

• BUS er ein Olweus-skule 

• Opplæringslova §12-4 om det psykososiale 

miljøet. Skulen har aktivitetsplikt.

• Nulltoleranse for mobbing

• Klassemøte

• Treng hjelp av føresette



Utdanningsval

• Eit eige fag, men fordelt 

på periodar

• Hospitering veke 11

• Arbeidspraksis som er 

relevant for 

utdanningsprogrammet



Notat utdanningsval

• Utdanningsval er eit eige fag slik som andre fag, med 110 timar i løpet av 8.-10.trinn, men det skil seg frå andre fag 

med at timetalet er fordelt på meir intensive periodar.

• I veke 18 skal elevane hospitere to dagar på eit av dei 15 utdanningsprogramma i vgs. Mest Bryne vgs, men me har 

avtalar med andre vgs òg.

• Elevane vil få informasjon om alle utdanningsprogramma i vgs før dei ønsker seg kva utdanningsprogram dei vil 

fordjupa seg i.

• I tillegg skal dei delta på ein fagdag der dei får informasjon om utdanningsprogramma.

• Dei fleste skal i tillegg ut i arbeidspraksis nokre dagar. Målet er at arbeidspraksisen skal vera relevant i høve til 

utdanningsprogrammet dei fordjupar seg i.

23.09.2026



Elevbedrift (EB)

• Kick-off 3. september

• Messe 17. November kl 17.00-18.30

• Sosialt entreprenørskap

• Skatt

• Hjelp av føresette



Notat elevbedrift

• Oppstart 5.sept, men føresette vil nok merka dette best i vekene etter haustferien, veke 43-44, då produksjon og sal 

vert intensivert.

• EB vert avslutta i november med EB-messa som føresette vil bli inviterte til.

• Elevane fordeler mellom seg eit evt. overskot om ikkje anna er avtalt. Dei kan f.eks. avtala å gje alt eller deler av 

overskotet til eit veldedig formål. Uansett må dei først betale skatt til trinnkassen av overskotet. Skattepengane blir 

brukt på aktivitetar for heile trinnet samla.

• Føresette kan få spørsmål om å kjøpa andelar for 50 kr. Dette for å skaffe kapital. Dersom det er overskot, er dette 

det første som blir tilbakebetalt.

• Alle elevar blir med i ei bedrift, men dersom dei skal ha ein del av eit evt overskot må dei kjøpe 1-2 andelar i bedrifta.

• Formålet med EB er ikkje å tena mest mogleg penger. Me har mange andre mål med dette arbeidet. Me prøver òg å 

dreie fokuset over på meir sosialt entreprenørskap. Det kan vera ei teneste som legg til rette for utsette grupper i 

samfunnet, det treng ikkje nødvendigvis å gje inntekter.

• Flott om føresette hjelper EB viss dei spør. Men reine gaver og sponsoring er ikkje lov.

23.09.2026



Litt info

• DIGGIPAY: BUS kontantlaus skule. 
Elevane må bruka kort. 
Info på heimesida om ein har mista kortet.

• Nye fag i år: mat og helse (avgangsfag) + musikk. 
Ikkje symjing og k&h dette året.

• Elevane fri anna kvar torsdag i 6. time

• Arbeidslivsfag har fast avspasering torsdag 1.time

• Heimeside. Gjer deg kjent med sida og viktig å 
abonnera på nyheiter



Program i 
skolehelsetjenesten

• 8. trinn:

• Individuell helsesamtale

• 9. trinn:

• Undervisning i psykisk helse

• Undervisning i seksuell helse

• 10. trinn 

• Vaksine 

• Ved behov:

• Drop-in- tilbud, individuelle samtaler, vekstoppfølging, syn og hørsel 

9/23/2026



Skulehelsetjenesten

• Helsesykepleiere

• Kamilla Tørlen

o Tlf: 97 57 50 84

o Til stede på skolen tirsdag, onsdag og annenhver fredag (i 
partallsuker)

• Angsumalin Nakheerak

o Tlf: 975 75 084

o Til stede på skolen mandag

• Det er mulig å ringe oss, sende SMS (ingen personlig info), eller ta kontakt 
med oss via HelseNorge, det er en trygg og sikker meldingstjeneste. 

9/23/2026



Kontaktinformasjon

Avdelingsleiar: Asgeir Lystvet
11764@time.kommune.no

tlf. 988 11 960

Rektor: Iselin Gjære Lothe
iselin.gjaere.lothe@time.kommune.no

tlf. 915 73 539

Kontor: Elisabeth Dysjaland
elisabeth.dysjaland@time.kommune.no

tlf. 51 77 64 40

Sosialrådgjevar/
inkluderingspedagog:

Elisabeth Jørgensen
elisabeth.jorgensen@time.kommune.no

tlf. 51 77 64 51



Sterk og klar 24.02.27
Saman med foreldremøte

Om Sterk og klar-treffa

https://www.sterkogklar.no/for-skole-fau/om-sterk-klar-treffene/
https://www.sterkogklar.no/for-skole-fau/om-sterk-klar-treffene/
https://www.sterkogklar.no/for-skole-fau/om-sterk-klar-treffene/


Samling i 
klasseromma
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